
МАРБЕЙЯ

28 ИЮНЯ - 4 ИЮЛЯ

ЗАНЯТИЯ УТРОМ И ВЕЧЕРОМ

ХII ЧЕМПИОНАТ 

ЕВРОПЫ ПО ИГРЕ В 
ПАДЕЛ

МАСТЕР КЛАССЫ 
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НАША КОМАНДА
НЕКОТОРЫЕ ИЗ НАШИ ПРОФЕССИОНАЛОВ 
PADELMBA:

✓МАНУ МАРТИН

✓ХОРХЕ БЕЛЬМОНТ

✓СЕБА НЕРОНЕ

✓ПАБЛО АЙМА

✓ЭРНЕСТО МОРЕНО

✓ДАНИ ХАЛОН

✓АЛЕКС АГУАДО

✓ПАУ КАЛАТАУД



МАСТЕР КЛАСС ДЛЯ ИГРОКОВ 
СБОРНЫХ КОМАНД УЧАСТНИКОВ

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ НА КОРТЕ ДЛЯ 
ИГРОКОВ, МАКСИМАЛЬНО 4 УЧАСТНИКА И 1 ТРЕНЕР



KOPT 1
ТАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ В ПАРЕ С ВИДЕО 

АНАЛИЗОМ ПРЯМОЙ СЬЁМКИ

KOPT 2
ИСПРАВЛЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ ОШИБОК, С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВИДЕО АНАЛИЗА, НИЗКИХ УДАРОВ.

KOPT 3
ИСПРАВЛЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ ОШИБОК, С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВИДЕО АНАЛИЗА, АТАКУЮЩИХ 
УДАРОВ У СЕТКИ

KOPT 4
РАБОТА НАД ТАКТИКОЙ, НАПРАВЛЕННАЯ 
НА УПРАВЛЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ С 
ПАРТНЁРОМ И РАСПОЛОЖЕНИЕМ НА 

КОРТЕ В УСЛОВИЯХ ИГРЫ

KOPT 5
ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОЦЕНКА, 

КОРРЕКТИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ И ТЕХНИКА 
ПЕРЕМЕЩЕНИЯ ПО КОРТУ



ТЕХНИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
СПАСИБО НАШИМ СПОНСОРАМ, ВЕСЬ ТЕХНИЧЕСКИ ИНВЕНТАРЬ И МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ МАСТЕР КЛАССОВ, ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА СЕРТИФИКАЦИИ И 
ГАРАНТИЯМИ.

PASCAL BOX PRO | RUSTER | GOPRO | PIZARRAS | DRONE | IPAD



ЧТО ВКЛЮЧЕНО?

КУРС ОНЛАЙН
ДОСТУП К ПЛАТФОРМЕ PADELMBA.COM ЧЕРЕЗ ОДИН ИЗ КУРСОВ 
ОНЛАЙН (НА ВЫБОР) 

В БРОНИРОВАНИЕ МЕСТА НА МАСТЕР 
КЛАСС ВКЛЮЧЕНО:

ПАКЕТ ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ 
ФУТБОЛКИ, БРАСЛЕТЫ, ОЧКИ, ЛАЙАРД

ПИТАНИЕ
ФРУКТЫ, ВОДА, СОКИ И ОРЕХИ

РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ
PASCAL BOX, SPORT RESET, ADDICTIVE, WOLHER, SHOCK OUT…

МАСТЕР КЛАСС НА КОРТЕ
ТЕХНИЧЕСКАЯ, ТАКТИЧЕСКАЯ И 
ФИЗИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА НА КОРТЕ

ЦЕНА 


150€



РАСПОРЯДОК
10:00

10:15

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
КОМАНДЫ, СИСТЕМЫ РАБОТЫ И 
РАСПОЛОЖЕНИЕ НА КОРТАХ.

10:15

13:50

4 ЧАСА ЗАНЯТИЙ НА РАЗНЫХ КОРТАХ, 
ПЕРЕХОД ЧЕРЕЗ КАЖДЫХ 35 МИНУТ И 
10 МИНУТ ОТДЫХА МЕЖДУ НИМИ.

13:50

14:00

ЗАКРЫТИЕ, ПРИЗЫ, ДИПЛОМЫ, 
КРУГЛЫЙ СТОЛ С ВОПРОСАМИ, 
ФОТОГРАФИИ, ВИДЕО И  КОММЕНТАРИИ.

KOPT 1 KOPT 2 KOPT 3

10:15 - 10:50 11:00 - 11:35 11:45 - 12:20ОТДЫХ 10 мин ОТДЫХ 10 мин

KOPT 4

12:30 - 13:05

KOPT 5

13:15 - 13:50 ОТДЫХ 10 мин

ЗАНЯТИЯ УТРОМ И ВЕЧЕРОМ

ПРЕДСТАВЛЕННОЕ ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ЯВЛЯЕТСЯ ОРИЕНТИРОВОЧНЫМ ПРИМЕРОМ ДЛЯ ПРОСМОТРА РАСПОРЯДКА РАБОТЫ. ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ БУДЕТ УСТАНОВЛЕННО, ПОСЛЕ 
УТВЕРЖДЕНИЯ ГРАФИКА ИГР ЧЕМПИОНАТА.



ВИДЕО И ФОТО ОБОЗРЕНИЕ
НА ПРОТЯЖЕНИЕ ВСЕЙ НЕДЕЛИ МЕРОПРИЯТИЯ И НА КАЖДОМ МАСТЕР КЛАССЕ 
БУДЕТ ПРИСУТСТВОВАТЬ СПЕЦИАЛИСТ, ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ДЛЯ ФОТО И ВИДЕО 
ОБОЗРЕНИЯ.

https://www.youtube.com/watch?v=Cmk_35sjEkYhttps://www.youtube.com/watch?v=i7rIdd8BZx4

https://www.youtube.com/watch?v=Cmk_35sjEkY
https://www.youtube.com/watch?v=i7rIdd8BZx4
https://www.youtube.com/watch?v=Cmk_35sjEkY
https://www.youtube.com/watch?v=i7rIdd8BZx4


МАСТЕР КЛАССЫ ДЛЯ ТРЕНЕРОВ 
СБОРНЫХ КОМАНД УЧАСТНИКОВ

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ НА КОРТЕ ДЛЯ ТРЕНЕРОВ, МИНИМУМ 5 И ДО 10 
ЧЕЛОВЕК НА КОРТЕ ПОД РУКОВОДСТВОМ СТАРШЕГО ТРЕНЕРА



ЧАСТЬ 1

СПОСОБ ПОДГОТОВКИ ИГРОКОВ 
ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЯ В ЗАЩИТЕ

ЧАСТЬ 2

СПОСОБ ПОДГОТОВКИ ИГРОКОВ 
ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЯ В АТАКЕ

1Ч 40МИН1Ч 40МИН

✓ СМЫСЛ ЗАЩИТЫ


✓ КОНЦЕПЦИЯ ЗАЩИТЫ


✓ КОНЦЕПЦИЯ ЗАЩИТЫ У СЕТКИ


✓ ЗАЩИТНЫЕ УДАРЫ

✓ СМЫСЛ НАПАДЕНИЯ


✓ КОНЦЕПЦИЯ АТАКИ НА ЗАДНЕЙ ЛИНИИ 


✓ КОНЦЕПЦИЯ АТАКИ У СЕТКИ


✓ АТАКУЮЩИЕ УДАРЫ

ПОЛНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА


https://www.padelmba.com/wp-content/uploads/2021/05/Bloques-Clinic-Marbella-EN.pdf


РАСПОРЯДОК

KOPT 1

10:15 - 13:50 10:15 - 13:50ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

KOPT 2

5 ТРЕНЕРОВ 5 ТРЕНЕРОВ 

10:00

10:15

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
КОМАНДЫ, СИСТЕМЫ РАБОТЫ И 
РАСПОЛОЖЕНИЕ НА КОРТАХ.

10:15

13:50

1 ЧАС И 40 МИН ЗАНЯТИЙ НА РАЗНЫХ 
КОРТАХ

13:50

14:00

ЗАКРЫТИЕ, ПРИЗЫ, ДИПЛОМЫ, КРУГЛЫЙ 
СТОЛ С ВОПРОСАМИ, ФОТОГРАФИИ, ВИДЕО И 
 КОММЕНТАРИИ. 

ПРЕДСТАВЛЕННОЕ ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ЯВЛЯЕТСЯ ОРИЕНТИРОВОЧНЫМ ПРИМЕРОМ ДЛЯ ПРОСМОТРА РАСПОРЯДКА РАБОТЫ. ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ БУДЕТ УСТАНОВЛЕННО, ПОСЛЕ 
УТВЕРЖДЕНИЯ ГРАФИКА ИГР ЧЕМПИОНАТА.

ЗАНЯТИЯ УТРОМ И ВЕЧЕРОМ



ЧТО ВКЛЮЧЕНО?

КУРС ОНЛАЙН
ДОСТУП К ПЛАТФОРМЕ PADELMBA.COM ЧЕРЕЗ КУРС ИЗ 11 ГЛАВ, 
СПЕЦИАЛЬНО РАЗРАБОТАННЫХ ДЛЯ ЭТОГО ТРЕНИНГА (ЗАХВАТЫ, 
МЕТОДЫ, УДАРЫ И ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ С УЧЕНИКАМИ)

В БРОНИРОВАНИЕ МЕСТА НА МАСТЕР КЛАСС 
ВКЛЮЧЕНО:

ПАКЕТ ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ 
ФУТБОЛКИ, БРАСЛЕТЫ, ОЧКИ, ЛАЙАРД

ПИТАНИЕ
ФРУКТЫ, ВОДА, СОКИ И ОРЕХИ

РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ
PASCAL BOX, SPORT RESET, ADDICTIVE, WOLHER, SHOCK OUT…

ЦЕНА


150€

МАСТЕР КЛАСС НА КОРТЕ
ТЕХНИЧЕСКАЯ, ТАКТИЧЕСКАЯ И 
ФИЗИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКИ НА КОРТЕ



ВИДЕО И ФОТО ОБОЗРЕНИЕ
НА ПРОТЯЖЕНИЕ ВСЕЙ НЕДЕЛИ МЕРОПРИЯТИЯ И НА КАЖДОМ МАСТЕР КЛАССЕ 
БУДЕТ ПРИСУТСТВОВАТЬ СПЕЦИАЛИСТ, ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ДЛЯ ФОТО И ВИДЕО 
ОБОЗРЕНИЯ.

https://www.youtube.com/watch?v=Cmk_35sjEkYhttps://www.youtube.com/watch?v=i7rIdd8BZx4

https://www.youtube.com/watch?v=Cmk_35sjEkY
https://www.youtube.com/watch?v=i7rIdd8BZx4
https://www.youtube.com/watch?v=Cmk_35sjEkY
https://www.youtube.com/watch?v=i7rIdd8BZx4


МАСТЕР КЛАССЫ ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ, ИГРОКИ И ТРЕНЕРЫ
✓ НА ЭТИХ ЗАНЯТИЯХ ИГРОКИ-ЛЮБИТЕЛИ РАБОТАЮТ С ОДИНАКОВЫМИ 
ТЕХНИЧЕСКИМИ И ТАКТИЧЕСКИМИ КОНЦЕПЦИЯМИ (РАСПОЛОЖЕНИЕ НА КОРТЕ, 
ВЗАИМОПОНИМАНИЕ С ПАРТНЁРОМ, РАСЧЁТ ВРЕМЕНИ ...) АДАПТАЦИЯ К 

СВОЕМУ УРОВНЮ

✓ ПОЭТОМУ ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ УРОВНИ ИГРЫ УЧАСТНИКОВ БЫЛИ 
СООТВЕТСТВУЮЩИМ И, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ПОДХОДИЛИ ДРУГ К ДРУГУ.

✓ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ: СКИДКА 20% ДЛЯ ИГРОКОВ ЛЮБИТЕЛЕЙ. 


✓ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И ЗАПИСЬ  WWW.PADELMBA.COM




ОФИЦИАЛЬНЫЙ СПОНСОР

ОРГАНИЗАТОРЫ


